
兵庫県ミニバスケットボール 交歓大会 

フレッシュ・ミクロの部 開催要項 

１．主  催   一般財団法人兵庫県バスケットボール協会 

２．後  援   各市町村バスケットボール協会 

３．主  管   一般財団法人兵庫県バスケットボール協会 Ｕ１２部会 

４．協  賛   パワーハウス、ＢＡＬＬＥＲ‘Ｓ、株式会社モルテン、株式会社ミカサ 

株式会社大阪フォトサービス、その他 

５．期  日   ２０２３年７月２９日（土）・７月３０日（日） 

６．会  場   各小学校体育館・各地区体育館 

７．参加チーム  兵庫県ミニバスケットボール連盟登録チームを原則とする。 

         ただしフレッシュ・ミクロの部なので、幅広く県内より参加を認める。 

８．参加人員   ５人以上とする。 

         近隣チームや、親交のあるチームとの合同チームも認める。 

９．競技規則   別紙「競技規則」参照 

10．競技方法   各チーム２試合程度行い交歓を深める。 

         順位は決定しない。 

11．申込方法   大会申込書に必要事項記入の上、期日までに必ずＥ-mailで送信すること。 

参加申込書内の「参加申込書記載にあたっての注意事項」を理解の上、申し込ん

でください。 

12．参加費    各チーム1,000円。各会場にて徴収いたします。 

13．お願い    ・大会時に生じた傷害等については、各チームの責任のもとで応対、処置してく

ださい。 

・審判、オフィシャルは、帯同制とします。 

14．その他    ・大会参加申込書に記載頂いたチーム関係者及び選手等の氏名・小学校名・学

年・背番号等はプログラム小冊子等に掲載します。また、大会の様子を撮影し

た写真及び選手氏名等を県ミニ連のホームページに掲載することがあります。 

不都合等ある場合は、事務局までお知らせください。 

         ・各施設の利用規則・駐車場利用規則を厳守すること。 

 

兵庫県バスケットボール協会 U12部会  

事務局 〒651-0076 神戸市中央区吾妻通4丁目1-6 

e-mail  ｈｙｏｇｏｍｉｎｉｂｂ＠ｏｓａｋｕｎ．ｊｐ 

http://u12.hyogobasketball.jp/concrete5/index.php 



交歓大会（フレッシュ・ミクロの部） 競技規則 
 

フレッシュ 

・８名以上でのチーム結成が望ましい。 
・４年生以下であって、普段の公式戦には１０人のメンバーには入らない選手。ただし

人数不足により出場をしている選手は認める。判断はチーム責任者が責任をもって

行う。 
・他のチームとの合同チームでも、男女混合でも構わない。 
・未登録選手の参加も認める。ただし、移動や試合中の怪我等はチーム代表者が責任を

もって管理すること。 
・その他チーム結成にあたっては、幅広くバスケットボールの普及を目指し、各フレッ

シュチーム代表者が責任を負える範囲で結成する。 
注）このチーム結成は、現在も今後の選手登録・チームの所属に関しては一切関係し

ない。 

ミクロ 上記フレッシュの基準の中、３年生以下であること。 
５人以上で出場可。 

 
日本バスケットボール協会ミニバスケットボール競技規則に従います。 

競技方法 U１２部会で組み合わせた日程で行う。 

ミクロ 
規則 

試合時間が長くなりすぎないように考慮する。 
TO のことも考慮し、３０秒計は使用しない。 
ファールコールはしない。 
スコアシートは出場選手とランニングスコアのみ記入する。 
ゆえに５ファールでの退場、トータルのファールによるフリースローを行わない。 

試合時間 

各クォーター５分 ４クォーター制 
クォータータイム１分（交代のみ） ハーフタイム３分 
定刻を基本とし、遅れた場合は本部で時刻を設定し連絡する。 
ただし、人数の都合や学年の構成によって会場で話し合い設定することも考慮する。 
その際、クォーター数や試合時間の変更もある。 

出場条件 幅広く集められたミニバスの精神を志す選手で構成する。 
ユニフォーム（ビブス）は対戦しているチームがわかるように配慮してください。 

ベ ン チ 
メンバー 
スタッフ 

試合日程の左記のチームがＴＯ席に向かって右側とします。 
ゲームエントリーは、試合ができるようにメンバーの構成を行う。 
スタッフは、選手がスムーズに試合が行えるようにメンバーを構成する。 
コーチライセンス取得者は全員、必ずライセンス証を首から下げてベンチに入ること。 

審判 全試合帯同審判制とします。 

ＴＯ 
各チーム割当のゲームをお願いします。 
大会前に必ずオフィシャルができるように指導して大会に参加してください。 
また、指導者が１人必ず後ろに付くようにしてください。 
フレッシュ・ミクロの部においてはすべてを大人や高学年がすることも考える。 

延 長 戦 延長戦は行わない。 

ボ ー ル 人工皮革ボールを使用します。 協賛…㈱ミカサ・㈱モルテン 

その他 ベンチスタッフ、TO 指導者は「試合進行をスムーズに行うために」を確認しておくこ

と。 

スムーズな試合進行が出来るように皆さんのご協力を願いします！ 


